
L’Umbria, nel cuore della 
penisola italiana, possiede un 
patrimonio naturale di estremo 
valore, inserito in un territorio 
variegato e ricco di peculiarità 
paesaggistiche: i modesti rilievi 
delle aree occidentali della regione, 
con l’ampio bacino lacustre 
del Trasimeno, presentano un 
clima mediterraneo; la catena 
dell’Appennino che contrassegna 
il settore orientale, in cui l’aspra 
orografia calcarea raggiunge le 
quote più elevate nell’area dei 
Monti Sibillini, è caratterizzata 
da ambienti continentali; i due 
settori sono separati dall’articolato 
sistema vallivo del Fiume Tevere e 
del suo bacino imbrifero che solca 
la Valle Umbra che attraversa la 
regione da Nord a Sud. 
Nonostante non abbia affacci 
sul mare, l’Umbria presenta una 
ricca biodiversità che riflette 
l’eterogeneità ambientale anche 
frutto del complesso e millenario 
rapporto tra l’uomo e il territorio. 

Natura 2000 è la rete di aree 
destinate alla conservazione della 
biodiversità, degli habitat naturali 
e seminaturali, della flora e della 
fauna selvatiche in tutto il territorio 
dell’Unione Europea. La Regione 
Umbria aderisce a questa rete con 
i suoi 102 siti che, interessando 
quasi il 16% del suo territorio per 
una superficie complessiva di circa 
140.000 ettari, costituiscono un 
sistema di tutela del patrimonio 
ambientale e paesaggistico dedicato 
alla conservazione e alla protezione 
degli habitat e delle specie animali e 
vegetali.
 
Il progetto SUN LIFE è nato per 
contribuire all’attuazione delle 
politiche comunitarie in materia di 
natura e biodiversità e per favorire lo 
sviluppo della Rete Natura 2000. 
Esso è promosso dalla Regione 
Umbria e prevede il coinvolgimento 
di Comunità Ambiente e di tre 
diverse Università (Perugia, 
Camerino e L’Aquila). 
Nel corso dei quattro anni di durata 
del progetto, iniziato a ottobre 2014, 
si intende promuovere l’elaborazione 
di una strategia regionale per la 
gestione dell’intera Rete Natura 
2000 umbra, contribuendo al 
ripristino e al mantenimento di uno 
stato soddisfacente di siti, habitat e 
specie animali e vegetali.

Scopri di più su www.life-sun.eu 

Materiale fotografico
- Archivio Studio Naturalistico Hyla
- ��Prof. Enzo Goretti  

Dipartimento di Chimica, Biologia e Biotecnologie  
Università degli Studi di Perugia

UMBRIA,
          HERE
   COMES
THE SUN.

ZONE SPECIALI DI CONSERVAZIONE (ZSC) 

ZONE DI PROTEZIONE SPECIALE (ZPS)
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ZONE SPECIALI DI CONSERVAZIONE (ZSC) 

Boschi di Monti di Sodolungo - Rosso (Città di Castello)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 2754,794; Perimetro (m) 45440,50
Serre di Burano
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 768,815; Perimetro (m) 28351,98
Fiume Tevere tra San Giustino e Pierantonio
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 524,014; Perimetro (m) 94926,00
Boschi di Pietralunga
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 1557,591; Perimetro (m) 24650,00
Gola del Corno di Catria
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 714,714; Perimetro (m) 16066,44
Boschi di Morra - Marzana
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 2090,059; Perimetro (m) 30203,29
Valle delle Prigioni (Monte Cucco)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 573,197; Perimetro (m) 12326,08
Valle del Rio Freddo (Monte Cucco)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 196,168; Perimetro (m) 9553,92
Monte Cucco (sommità)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 826,689; Perimetro (m) 19139,95
Le Gorghe
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 126,271; Perimetro (m) 7740,31
Torrente Vetorno
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 245,092; Perimetro (m) 16286,05
Boschi di Montelovesco - Monte delle Portole
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 1987,565; Perimetro (m) 41979,64
Boschi del Bacino di Gubbio
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 911,999; Perimetro (m) 21847,79
Monti Maggio - Nero (sommità)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 1562,697; Perimetro (m) 31597,12
Valle del Torrente Nese - Monti Acuto - Corona
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 3461,528; Perimetro (m) 32431,46
Boschi di Castel Rigone
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 904,127; Perimetro (m) 14811,73
Boschi di Pischiello - Torre Civitella
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1379,326; Perimetro (m) 26398,84
Lago Trasimeno
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 14199,175; Perimetro (m) 57572,05
Fosso della Vallaccia - Monte Pormaiore
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 642,714; Perimetro (m) 12603,05
Boschi di Ferretto - Bagnolo
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 2527,312; Perimetro (m) 50102,95
Monte Malbe
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1445,596; Perimetro (m) 28325,93
Fiume Tescio (parte alta)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 82,119; Perimetro (m) 16197,93
Colli Selvalonga - Il Monte (Assisi)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 477,821; Perimetro (m) 14304,60
Fiume Topino (Bagnara - Nocera Umbra)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 37,093; Perimetro (m) 13692,89
Ansa degli Ornari (Perugia)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 221,222; Perimetro (m) 7655,81
Monti Marzolana - Montali
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 813,895; Perimetro (m) 19688,29
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Monte Subasio (sommità)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1220,675; Perimetro (m) 16892,30
Boschi e brughiere di Panicarola
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 274,313; Perimetro (m) 7718,37
Boschi di Cima Farneto - Poggio Fiorello (Mugnano)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 384,229; Perimetro (m) 12717,00
Fosso dell’Eremo delle Carceri (Monte Subasio)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 64,052; Perimetro (m) 4184,10
Col Falcone (Colfiorito)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 267,281; Perimetro (m) 9252,33
Piani di Annifo - Arvello
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 261,110; Perimetro (m) 12568,02
Boschi Sereni - Torricella (San Biagio della Valle)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 421,188; Perimetro (m) 10726,46
Poggio Caselle - Fosso Renaro (Monte Subasio)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 273,024; Perimetro (m) 10496,96
Piano di Ricciano
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 100,867; Perimetro (m) 4948,58
Selva di Cupigliolo
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 330,587; Perimetro (m) 10727,93
Sasso di Pale
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 312,044; Perimetro (m) 8837,98
Fiume Timia (Bevagna - Cannara)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 22,672; Perimetro (m) 11774,78
Boschi dell’alta Valle del Nestore
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 3039,420; Perimetro (m) 39581,86
Fiume Menotre (Rasiglia)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 48,904; Perimetro (m) 16705,37
Lecceta di Sassovivo (Foligno)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 638,674; Perimetro (m) 12439,60
Sorgiva dell’Aiso
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 0,274; Perimetro (m) 266,49
Boschi di Terne - Pupaggi
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 1459,586; Perimetro (m) 29213,30
Fiume Vigi
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 121,854; Perimetro (m) 28273,43
Valnerina
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 678,713; Perimetro (m) 93919,38
Monti Serano - Brunette (sommità)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1899,674; Perimetro (m) 33836,91
Valle di Campiano (Preci)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 53,608; Perimetro (m) 5794,56
Torrente Argentina (Sellano)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 13,175; Perimetro (m) 1981,66
Valle di Pettino (Campello sul Clitunno)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 844,314; Perimetro (m) 21308,15
Fiume e Fonti del Clitunno
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 16,148; Perimetro (m) 5490,72
Tevere tra Monte Molino e Pontecuti (Tevere Morto)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 153,933; Perimetro (m) 22346,09
Gola del Corno - Stretta di Biselli
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1235,982; Perimetro (m) 32195,29
Monti lo Stiglio - Pagliaro
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1003,876; Perimetro (m) 16159,88
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Fosso di Camposolo
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 609,138; Perimetro (m) 11882,77
Monti Galloro - dell’Immagine
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1459,633; Perimetro (m) 19241,21
Marcite di Norcia
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 29,260; Perimetro (m) 4441,99
Monte Il Cerchio (Monti Martani)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1596,028; Perimetro (m) 19432,90
Torrente Naia
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 165,394; Perimetro (m) 32161,61
Monte Maggio (sommità)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 827,874; Perimetro (m) 13939,31
Monti Coscerno - Civitella - Aspra (sommità)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 5356,522; Perimetro (m) 60105,51
Monteluco di Spoleto
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 504,322; Perimetro (m) 13771,01
Roccaporena - Monte della Sassa
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 271,102; Perimetro (m) 18303,25
Media Val Casana (Monti Coscerno - Civitella)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 481,598; Perimetro (m) 19688,53
Monti Pizzuto - Alvagnano
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1393,529; Perimetro (m) 17901,30
Laghetto e Piano di Gavelli (Monte Coscerno)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 88,343; Perimetro (m) 5519,04
Boschi di Montebibico (Monti Martani)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 215,404; Perimetro (m) 11019,88
Monti Sibillini (versante umbro)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 17931,500; Perimetro (m) 88545,74
Palude di Colfiorito
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 189,023; Perimetro (m) 6527,63
Alto Bacino del Torrente Lama
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 2366,088; Perimetro (m) 23392,81
Poggio Pantano (Scheggia)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 55,213; Perimetro (m) 4335,35
Boschi di Fratticiola Selvatica (Valfabbrica)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 2568,574; Perimetro (m) 36270,06
Monte Alago (Nocera Umbra)
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha) 71,690; Perimetro (m) 4340,29
Boschi a Farnetto di Collestrada (Perugia)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 135,501; Perimetro (m) 6674,43
Colline Premartane (Bettona - Gualdo Cattaneo)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 2602,853; Perimetro (m) 36496,33
Castagneti di Morro (Foligno)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 52,539; Perimetro (m) 3351,37
Bagno Minerale (Parrano)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 78,449; Perimetro (m) 5364,22
Selva di Meana (Allerona)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 2506,562; Perimetro (m) 33768,57
Bosco dell’Elmo (Monte Peglia)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1046,231; Perimetro (m) 19612,48
Boschi di Prodo - Corbara
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 2712,342; Perimetro (m) 39198,26
Lago di Corbara
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 876,652; Perimetro (m) 27026,16
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Lago Trasimeno
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha): 14535,717; Perimetro (m): 56317,26
Monti Sibillini
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha): 17931,500; Perimetro (m): 88545,74
Palude di Colfiorito
Regione Biogeografica Continentale
Area (ha): 189,023; Perimetro (m): 6527,63
Valle del Tevere: Laghi di Corbara - Alviano
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha): 7080,429; Perimetro (m): 86495,85
Bassa Valnerina: Monte Fionchi  
Cascata delle Marmore
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha): 6371,991; Perimetro (m): 98584,57
Lago di Piediluco - Monte Maro
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha): 900,353; Perimetro (m): 15971,47
Lago dell’Aia (Narni)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha): 234,558; Perimetro (m): 8569,90
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Gola del Forello
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 237,165; Perimetro (m) 6999,61
Valle Pasquarella (Baschi)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 528,996; Perimetro (m) 15070,85
Monti Amerini
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 7839,702; Perimetro (m) 120774,54
Monte Solenne (Valnerina)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 920,956; Perimetro (m) 15791,55
Zona umida di Alviano
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 739,656; Perimetro (m) 22232,18
Boschi di Farneta (Monte Castrilli)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 768,808; Perimetro (m) 30239,22
Monte Torre Maggiore (Monti Martani)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1450,466; Perimetro (m) 17695,83
Valle del Serra (Monti Martani)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1274,769; Perimetro (m) 21670,14
Fosso Salto del Cieco (Ferentillo)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 873,165; Perimetro (m) 17416,69
Monte la Pelosa - Colle Fergiara (Valnerina)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1163,422; Perimetro (m) 17335,10
Cascata delle Marmore
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 159,093; Perimetro (m) 8943,36
Lago di Piediluco - Monte Caperno
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 436,944; Perimetro (m) 14979,23
Lago l’Aia (Narni)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 121,067; Perimetro (m) 5652,99
Gole di Narni - Stifone
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 226,846; Perimetro (m) 8438,82
Piani di Ruschio (Stroncone)
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 457,202; Perimetro (m) 8797,13
Lago di San Liberato
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 419,482; Perimetro (m) 15083,47
Monti San Pancrazio - Oriolo
Regione Biogeografica Mediterranea
Area (ha) 1351,178; Perimetro (m) 20823,98
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